Durata: 3 ore
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" .eSPIAGGIA LE BOMBARDE ; ; Periodo di effettuazione:
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- SFSPIAGGIA LAZZARETTO A da Aprile a Giugno e da Settembre a Ottobre
Difficolta percorso: Facile
Minimo persone: 2

Consigli utili al viaggiatore:

consigliamo abbigliamento tecnico-ginnico

con apposite scarpe, casco ed eventuali guantini.
Requisiti richiesti:

stato di buona salute e allenamento fisico

PROGE-AMMA:

Ritrovo dei partecipanti in luogo e in orario da stabilire presso Alghero e si proseguira verso il
nuraghe Palmavera, situato ai piedi del’omonimo monte, il piu grande villaggio nuragico risalente
alleta del bronzo presente nel nostro territorio. Ci arriveremo fiancheggiando le spiagge € la pineta di
Maria Pia, sino alla borgata di Fertilia percorrendo una breve pista ciclabile, tutto su asfalto.
Terminata la visita al nuraghe (ingresso facoltativo), in discesa si arriva alla spiaggia del Lazzaretto,
dove si pud ammirare lo splendido paesaggio che spazia dal’omonima torre, alle calette di roccia e
sabbia con scogli affioranti dal mare. Molto bella &€ anche la spiaggia delle Bombarde dalla
particolare sabbia granulosa formata dall’erosione di conchiglie e crostacei.

Rientro in citta percorrendo i sentieri all'interno delle pinete e fine dell’escursione.
Quota di partecipazione individuale con minimo 2 partecipanti paganti a partire da € 30,00

La quota comprende:

* Noleggio Mountain Bike per minimo 2 persone, per il percorso sopra indicato,
con partenza da Alghero e rientro ad Alghero;
¢ lva e tasse di legge; Assicurazione;

Supplemento:

* Tour Guide al seguito come da programma € 230,00 a gruppo per intera giornata;
* Cestino da viaggio (2 panini + 1 frutta + acqua) € 11,00 p.persona;
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